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OSTEOPATHIE: HEILEN
MIT SANFTEM HANDEDRUCK

BKK-VBU

Viele Menschen verfrauen auf die ganzheitliche Wirkung von
alternativen Heilmethoden als Erganzung zur Schulmedizin. Die
BKK'VBU unterstiitzt Sie bei Ihrem personlichen Weg zur Gene-
sung und bezuschusst osteopathischen Behandlungen mit bis zu
360 Euro im Jahr - fir die ganze Familie und von Geburt an.

Osteopathie - sanft zur Selbstheilung

Die Osteopathie sefzt auf die sanfte Beriihrung ausgebildeter
Hande, um die Selbstheilungskréfte des Korpers zu aktivieren.
Mithilfe manueller Techniken konnen Funkfionsstdrungen auch
in fiefliegendem Gewebe erkannt und behandelr werden.
Osteopathie ist bereifs fir Babys geeignet. Patienten aller
Altersgruppen kénnen durch eine osteopathische Behandlung
nicht nur eine Verbesserung ihrer Symprome, sondern auch
allgemein eine Steigerung ihres Wohlbefindens erlangen.

Diese manuelle und in der Regel schmerzfreie Methode biefef
einen ganzheitlichen Behandlungsansatz bei dem Korper,
Geist und Seele als Einheif betrachter werden.

Die richtige Ausbildung ist wichtig

Wie bei allen Leistungen legt die BKK-VBU auch bei der
Osteopathie Werr auf Qualirar. Wir bezuschussen daher die
Kosten fir die Behandlung bei Osteopathen, die Mitglied in ei-
nem der drei Berufsverbande der Osteopathen in Deutschland
sind oder eine osteopathische Ausbildung absolviert haben,
die zum Beitritt in einen der Verbande berechtigt.
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Diese Kosten ibernehmen wir fir Sie

Wir bezuschussen |hre osteopathische Behandlung mir bis zu
360 Euro pro Jahr - von Geburt an und ohne Altersbegrenzung.

> Kosrenerstattung fir sechs osteopathische Sizungen im
Kalenderjahr

> Mehrere Behandlungen am Tag gelren als Behandlungs-
einheil und somif nur als eine Silzung

> Erstatter werden 80 Prozent der Kosten, bis zu 60 Euro
pro Sifzung

So nehmen Sie teil

Wenn Sie sich fir eine osteopathische Behandlung ent-
scheiden, kann Ihr Hausarzt Sie Giber die ersten Schritte
informieren. Wichtig ist, dass Sie eine arztliche Verordnung
erhalten aus der hervorgeht, dass die Behandlung medizinisch
geeigner ist um eine Krankheif zu erkennen, zu heilen, ihre
Verschlimmerung zu verhiten oder Beschwerden zu lindern.

Die Abrechnung erfolgt wie bei einem Privatpatienten: Sie
bezahlen die Rechnung des Osteopathen zunachst selbst und
schicken sie dann zusammen mif der arztlichen Verordnung
und ihrem Zahlungsnachweis per Post oder online Gber
meine-krankenkasse.de an die BKK-VBU.

Wir Gberweisen dann den Erstattungsbefrag auf das von
Ilhnen angegebene Konto.
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https://app.meine-krankenkasse.de/fo/osteo/
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NUR DAS BESTE FUR

ELTERN UND KIND

Kinderwunsch und Schwangerschaft

> Kostenzuschuss fir Ehepaare in Hohe von 50 Prozent
sowie zusalzlich bis zu 600 Euro je Behandlungsversuch

> erweiterte Schwangerenvorsorge von bis zu 120 Euro*
> Zahnsprechstunde fir Schwangere
> Schwangerenzahnprophylaxe bei denf-net Zahnarzten

> Unbegrenzte Kostenerstattung fir viele drztlich auf
Privatrezept verordnete, apothekenpflichtige Mineral-
stoffpraparate

> 80 Prozent Erstattung fiir ausgewahlre Gesundheitskurse -
darunrer Kurse speziell fir Schwangere

> Hebammen-Rufbereitschaft von bis zu 400 Euro
> Geburtsvorbereitung online mit viMUM

> Kosrteniibernahme des Geburtsvorbereitungskurses
fiir Lebenspartner in Hohe von 80 Prozent (bis zu 80 Euro)

> Kostenibernahme fir ambulante Geburt, Klinik- oder Haus-
geburt; stationdre Entbindung inkl. Wochenbettberreuung in
zugelassenen Geburtshdusern

Babys und Kleinkinder

> Babybonus von 190 Euro

> Erstattung der Impfkosten gegen
Meningokokken B

> Erinnerungsservice zu Vorsorge-
unfersuchungen per Postkarte

A P > kostenfreie Familienversicherung

Kinder und Jugendliche

> 100 Euro Zuschuss zur Glattflachenver-
siegelung bei fester Zahnspange

> 150 Euro Kostenzuschuss zum Zahn-
stabilisator (Refainer) sowie 50 Euro
fir eine mogliche Reparatur X 5 5
> zusalzliche Untersuchungen U10, UT1 8
und J2 im Gesundheitsprogramm

+BKK STARKE KIDS" und Erinnerungs-
service per Postkarfe

> erhohter Zuschuss zu ambulanten
Vorsorgekuren fir chronisch kranke Kinder

*Welche Untersuchungen maglich sind, erfahren Sie auf unserer Homepage.

BKK-VBU

> Kosteniibernahme von Gesundheitskursen (6 bis 17 Jahre)

> "Meine Ferien": Zuschuss fir ausgewdhlre Feriencamps mif
bis zu 129 Euro fiir Kinder im Alrer von 6 bis 12 Jahren

Fir die ganze Familie

» 100 Euro und mehr pro Familien- il
mitglied und Jahr mir dem Programm :
meinBonus .

> zertifizierte Gesundheitsreisen wie

Akrivwoche und Wellakriv fir Familien
und Alleinerziehende mit Kindern
ab 6 Jahren

> bis zu 60 Euro Zuschuss im Jahr pro Person fir die
professionelle Zahnreinigung beim \Wunschzahnarzt

> Alternative Heilmethoden:

- 80 Prozent Kostenzuschuss zur Osteopathie bei
qualifizierten Leistungserbringern

- homdopathische drztliche Leistungen ohne Zuzahlung
direkr auf Versichertenkarte bei reilnehmenden Arzten

- Kostenibernahme fir &rztliche Leistungen der
Anthroposophischen Medizin bei teilnehmenden Arzten

> Kosteniibernahme fir alle arztlich empfohlenen
Schutzimpfungen zu 100 Prozent - sowohl im Inland als
auch bei privaren Auslandsreisen

> Kostenersrattung bis zu 100 Euro im Jahr fir alternative
nicht verschreibungs- aber apothekenpflichfige Arzneimittel,
die vom Arzt auf Privatrezept verordner sind - bei Kinder bis
11 Jahren und Jugendlichen mit Entwicklungsstorungen bis
17 Jahren sogar bis zu 150 Euro

> 80 Prozent Zuschuss fir zertifizierre Gesundheitskurse - bei
Kindern und Jugendlichen (6 bis 17 Jahre) sogar 100 Prozent

Beispielrechnung fiir Eltern mit 2 Kindern

El Bonusprogramm: 400 Euro
Gesundheitsreisen und -kurse: 1.600 Euro
Osteopathie: 1.440 Euro
Professionelle Zahnreinigung: 240 Euro
Arzneimittel: 500 Euro

Finanzieller Vorteil von 4.180 Euro im Jahr
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/ JETZT SIND SIE NUR NOCH WENIGE SCHRITTE ...

... von einer optimalen Absicherung fiir Ihre Gesundheit entfernt.

Seit vielen Jahren bieten wir unseren Kundinnen und Kunden ein Pakel an, welches weit iiber den gesefzlichen Standard

hinausgeht.

Zusatzleistungen im Wert von iiber 2.000 € fir Ihre Gesundheit erwarten Sie!
Ein Uberblick zu unseren Leistungen finden Sie auf dieser Seite.

Wir sind uns sicher iiber 550.000 Kunden kdnnen sich nicht irren.

Wihlen auch Sie die BKK VBU als ,,meine Krankenkasse".

Ilhr Ansprechpartner:

Uwe Dirks

Leiter ServiceCenter Bochum
Meesmannstr. 16, 44807 Bochum

uwe.dirks@bkk-vbu.de
Tel 0234 2395492651

Mobil 0152 09276956
Fax 0234 2395492659
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